BEZPLATNE TELEFONY POMOCOWE:

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111 — czynny calg dobg

Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych: 116 123 — czynny cata dobe

Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 121 212 — czynny cata dobe

Telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,,Niebieska Linia”: 800 120 002 — czynny cala dobe

Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych w Kryzysie Psychicznym 800 702 222 — czynny cala dobe

Telefon Zaufania Mlodych: 22 484 88 04
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 13.00-20.00.

Tumbo Pomaga pomoc dzieciom i mtodziezy w zatobie: 800 111 123
czynny od poniedziatku do piatku od 12:00 do 18:00

Ogolnopolski telefon zaufania Narkotyki — Narkomania: 800 199 990
czynny codziennie od 16:00 do 21:00

Bezptatny anonimowy telefon i czat zaufania dla dzieci i mtodziezy: 800 119 119
czynny codziennie od 14:00 do 22:00

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci: 800 100 100
czynny od poniedziatku do pigtku od 12:00 do 15:00

Telefon dla rodzicéw 1 opiekundéw dzieci w kryzysie: 800 800 602
czynny od poniedziatku do piatku, w godzinach 16:00-20:00

Telefon zaufania ,,Uzaleznienia behawioralne: 801 889 880
czynny codziennie od 17:00 do 22:00

Antydepresyjny telefon zaufania: 22 484 88 01
czynny od poniedziatku do pigtku od 15:00 do 20:00

Bezptatny telefon kryzysowy Polskiego Forum Migracyjnego w jezyku ukrainskim 1 rosyjskim
669 981 038 - czynny w poniedziatki od 16:00 do 20:00, srody od 10:00 do 14:00 oraz piatki od

14:00 do 18:00
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