REKRUTACJA DO
LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO MISTRZOSTWA
SPORTOWEGO IM. DR. JERZEGO KRZYSZTOFOWICZA

ROK SZKOLNY 2024/2025
SPECJALNOSC: PILKA NOZNA

W terminie od 15 maja do 31 maja 2024 r. do godz. 15.00 nalezy ztozy¢ w sekretariacie szkoty nastepujgce dokumenty:
» wniosek o przyjecie do szkoty (wedtug wzoru - druk w sekretariacie i na stronie internetowej szkoty),
» dokumenty potwierdzajgce osiagniecia ucznia (dyplomy, zaswiadczenia, itp.),
» ewentualnie zaswiadczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane przez PPP.

W terminie do 5 lipca 2024 r. do godz. 15.00 nalezy dostarczyc¢:
» Swiadectwo ukonczenia szkoty podstawowe;j,
» zaswiadczenie o szczegdtowych wynikach egzaminu dsmoklasisty,
» opinie trenera, opiekuna sportowego,
» pisemng zgode rodzicéw (prawnych opiekundéw),
» kserokopig aktu urodzenia,
» dwie fotografie,
» orzeczenie lekarskie potwierdzajgce bardzo dobry stan zdrowia, wydane przez lekarza POZ i informujace o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do ksztatcenia w szkole mistrzostwa sportowego.

1. Podstawg przyjecia do LOMS jest ztozenie odpowiednich dokumentéw oraz zdanie egzaminu wstepnego, ktéry zostanie przeprowadzony
w dniu: 06.06.2024 r. od godz. 9.00 - zbioérka w Szkole Mistrzostwa Sportowego przy ul. Koszalinskiej 9.
2. Termin dodatkowy egzaminu: 25.06.2024 r. od godz. 9.00.
3. Egzamin obejmuje sprawdzenie poziomu zaawansowania sportowego oraz zdolnosci motorycznych (Zatgcznik Nr 3).
4. Wyniki egzaminu wstgpnego zostang ogtoszone 10.06.2024 r. (I termin) i 26.06.2024 r. (Il termin).
5. O przyjeciu do pierwszej klasy bedzie decydowata suma punktow z:
a. egzaminu wstepnego (maksymalnie 50 punktow),
b. egzaminu ésmoklasisty (maksymalnie 100 punktoéw, przeliczanych w nastepujacy sposob):
j- polski —100% x 0,35 = 35 pkt
matematyka — 100% x 0,35 = 35 pkt
j- obcy — 100% x 0,30 = 30 pkt

c. czterech przedmiotéw umieszczonych na $wiadectwie szkolnym: jezyka polskiego, matematyki, geografii i wychowania fizycznego
(maksymalnie 72 punkty, przeliczane w nastepujgcy sposéb):

celujgcy - 18 punktow
bardzo dobry - 17 punktéw
dobry - 14 punktow
dostateczny - 8 punktow
dopuszczajacy - 2 punkty

d. za Swiadectwo ukonczenia szkoty z wyrdznieniem kandydat moze uzyskac 7 punktow.
e. zaszczegolne osiggniecia wymienione w Swiadectwie ukonczenia szkoty kandydat moze uzyska¢ 18 punktéw.
f.  za aktywnosc¢ spoteczng kandydat moze uzyska¢ 3 punkty.

6. Decyzje o przyjeciu podejmuje dyrektor szkoty na podstawie sumy punkiéw oraz oceny zachowania. Pierwszenstwo majg kandydaci, ktérzy
uzyskali najlepsze wyniki oraz zaliczyli proby sprawnosci fizycznej.

Weryfikacja przez komisje rekrutacyjna wnioskéw o przyjecie do szkoly i dokumentéw
potwierdzajacych spetnianie przez kandydata warunkéw poswiadczanych w o$swiadczeniach
—do 5 lipca 2024 r.

Ogloszenie przez komisje rekrutacyjna listy kandydatéw zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych
— 12 lipca 2024 r., do godz. 15.00.

Potwierdzenie woli przyjecia w postaci przedtozenia oryginatu $wiadectwa ukornczenia szkoty i oryginatu zaswiadczenia o wynikach
egzaminu zewnetrznego, o ile nie zostaty dostarczone wczesniej a takze orzeczenia lekarskiego potwierdzajgcego bardzo dobry stan zdrowia,
wydanego przez lekarza POZ i informujgcego o braku przeciwwskazan zdrowotnych do ksztatcenia w szkole mistrzostwa sportowego — — do19
lipca 2024 r., do godz. 15.00.

Ogloszenie przez komisje rekrutacyjna listy kandydatéw przyjetych i nieprzyjetych do szkoty
— 22 lipca 2024 r., do godz. 14.00.



Zalagcznik Nr 3

TESTY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
DLA KANDYDATOW

DO

SZKOLY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO

W SLUPSKU

SPECJALIZACJA: PILKA NOZNA

I. TESTY SPRAWNOSCI OGOLNEJ I UKIERUNKOWANEJ

1. S7ybkos¢ - Bieg na 30m _(po trawie).

Sposdéb wykonania: start z pozycji wysokiej bez sygnatu. Kandydat ma dwie proby,

zaliczany jest wynik lepszy z uzyskanych.

Skala ocen:

2. Zwinnos¢ - Bieg po ,,kopercie”

Liceum

4,2 1 mniej - 10 pkt.
4,21 - 4,25 - 9 pkt.
4,26 - 4,30 - 8 pkt.
4,31 - 4,35 -7 pkt.
4,36 - 4,40 - 6 pkt.
4,41 - 4,45 -5 pkt.
4,46 - 4,50 - 4 pkt.
4,51 - 4,55 - 3 pkt.
4,56 - 4,60 - 2 pkt.
4,61 - 4,65 - 1 pkt.
4,66 1 ponizej - 0 pkt.

Szkola podstawowa

4,9 i mniej - 10 pkt.
4,91 -4,95 - 9 pkt.
4,96 - 5,00 - 8 pkt.
5,01 - 5,05 - 7 pkt.
5,06 - 5,10 - 6 pkt.
5,11-5,15 -5 pkt.
5,16 - 5,20 - 4 pkt.
5,21 -5,25 - 3 pkt.
5,26 - 5,30 - 2 pkt.
5,31-5,35-1 pkt.

5,36 1 ponizej - 0 pkt.

Sposdb wykonania: kandydat staje obok choragiewki A i bez sygnatu startuje z pozycji
wysokiej, przebiega jak najszybciej wyznaczong tras¢ (jak na rysunku), omijajac przy
tym choragiewki, ktorych nie wolno dotkna¢ zadng czescia ciala. Bieg po wyznaczone]
trasie wykonuje 3-krotnie. Kandydat ma dwie proby, zaliczany jest wynik lepszy z

uzyskanych.

3m

N

>

F i
o




Skala ocen:

Liceum i Szkola podstawowa
e 22,0s 1 mniej - 10pkt.
22,1s - 22,5s - 9pkt.
22,6s - 23,0s - 8pkt.
23,1s - 23,5s - 7pkt.
23,6s - 24,0s - 6pkt.
24,1s - 24,5s - 5pkt.
24.,6s - 25,0s - 4pkt.
25,1s - 25,5s - 3pkt.
25,6s - 26,0s - 2pkt.
26,1s - 26,5s - 1pkt.
26,6s 1 mniej - Opkt.

3. Moc - Skok w dal 7 miejsca. Kandydat wykonuje skok z odbicia obunéz. Odleglos¢
mierzy si¢ od linii startu do najblizszego punktu podparcia. Zawodnik ma dwie préby,
zaliczany jest wynik lepszy z uzyskanych.

Skala ocen:

Liceum i Szkola podstawowa
powyzej 220cm - 10pkt.
200cm - 219cm - 8pkt.
180cm - 199cm - 6pkt.
160cm - 179cm - 4pkt.
140cm - 159cm - 2pkt.
ponizej 140cm - Opkt.

4. Wytrzymalosé - test Coopera. Bieg 12 minutowy po biezni. Jedna proba - mierzona jest
odleglos¢ przebyta w metrach.

Skala ocen:
Liceum Szkola podstawowa
e 3200m - 10pkt. e 2700m - 10pkt.
e 3100m - 9pkt. e 2600m - 9pkt.
e 3000m - 8pkt. e 2500m - 8pkt.
e 2900m - 7pkt. e 2400m - 7pkt.
e 2800m - 6pkt. e 2300m - 6pkt.
e 2700m - 5pkt. e 2200m - 5pkt.
e 2600m -4pkt. e 2100m -4pkt.
e 2500m - 3pkt. e 2000m - 3pkt.
e 2400m - 2pkt. e 1900m - 2pkt.
e 2300m - 1pkt. e 1800m - 1pkt.
e ponizej 2300m - Opkt. e ponizej 1800m - Opkt.



II. TESTY SPRAWNOSCI SPECJALNEJ

1. Slalom z pilka — 5 tyczek rozstawionych co 3 m. Kandydat ma za zadanie przeprowadzi¢
pitke slalomem miedzy tyczkami prowadzac ja prawa 1 lewa noga w jak najkrotszym
czasie. Start bez komendy.

2. Zonglerka pilki noga — kandydat ma za zadanie w ciggu 30sek. podbi¢ pitke jak
najwiecej razy, na zmian¢ prawg i lewa nogg. Jezeli pitka upadnie zawodnik kontynuuje
probe. Liczona jest tylko ilo$¢ prawidtowych cykli (prawa-lewa), odbicia po kolei ta
samg nogg nie s3 liczone, ale proba trwa dalej. Podrzut pitki rgkg. Start bez komendy.

3. Bieg wahadlowy z pitka (Sm-10m-15m-20m) — kandydat prowadzi pitk¢ wokot
kolejnych choragiewek wracajac za kazdym razem na lini¢ startu. Start bez komendy.

4. Gra uproszczona S x 5 + bramkarze - czas gry 15min. Mate boisko.

Indywidualna ocena poszczegdlnych zawodnikdéw przez treneréw SMS w skali 0 - 10pkt.
BRAMKARZE

Kandydaci na bramkarzy przechodza testy ogoélne i ukierunkowane, a nastgpnie
uczestniczg w krotkim treningu specjalistycznym prowadzonym przez trenera bramkarzy.

WSZYSCY KANDYDACI POWINNI POSIADAC W CZASIE EGZAMINOW
SPRAWNOSCIOWYCH ODPOWIEDNI SPRZET SPORTOWY (koszulka, spodenki
(ew. dresy), buty pilkarskie, buty do biegania (test wytrzymalosci)
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